
Szkolenia dla Seniorów 

Od 17/11/2025, wznawiamy cykliczne zajęcia brydżowe dla seniorów 60+. 

Najważniejsze informacje: 

1. Zajęcia odbywać się będą przy ul. Kajakowej 12b 
2. Podział na grupy: zaawansowana (poniedziałki) i początkująca (czwartki). 
3. Godziny od 11 do 14. 
4. Nie będzie turnieju bezpośrednio po zajęciach.   
5.  Zajęcia będą odbywać się w MAL (Miejsce Aktywności Lokalnej) przyległym do 

Dzielnicowego Ośrodka Kultury Ursynów, adres: ul. Kajakowa 12B. 

Wskazówki dojazdu: 

- komunikacja miejska - przystanek Bogatki lub Łagiewnicka, linia 709 lub inne 
piaseczyńskie, 

- samochodem - wjazd od ulicy Puławskiej, nitka w stronę centrum, za 
skrzyżowaniem z ulicą Kajakową. 

6. Prowadzącym szkolenia będzie trener Paweł Szymaszczyk. 
7. Szkolenia odbywają się we współpracy z dzielnicą Ursynów oraz Warszawskim ZBS. 

Ze względu na ograniczenia lokalowe, podjęliśmy decyzję o prowadzeniu zajęć dwa 
razy w tygodniu, ale w mniejszych grupach. Prosimy aby każdy we własnym zakresie 
decydował czy woli uczestniczyć w grupie bardziej czy mniej zaawansowanej. Jeśli 
wystąpi ryzyko przekroczenia limitu uczestników, zostaną wprowadzone zapisy 
internetowe. Póki co jednak zajęcia pozostają otwarte. 

Dla przykładu planowane tematy zajęć w pierwszym tygodniu: 

- Problemy wistu odmiennego - grupa zaawansowana (poniedziałek 17.11) 

- Podstawowe sygnały obrońców (marka-demarka) - grupa początkująca (czwartek). 

8. Zajęcia trwają do 3 godzin (od 11 do 14) i tak jak dotychczas składają się z części 
wykładowej oraz części z grą na przygotowanych rozdaniach. Wydłużony czas zajęć 
pozwoli dodatkowo na omówienie rozegranych rozdań. 

9. Przewidujemy również uruchomienie turniejów dedykowanych dla seniorów, ale 
będą one odbywać się w innych terminach i przypuszczalnie w innym miejscu. 
Prosimy o śledzenie komunikatów i kalendarza na stronie WZBS (warsbrydz.pl). 

 

http://warsbrydz.pl/

